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1. A palyazat célja

A Pannénia Tudositéi palyazat célja, hogy a Pannonia Osztondijprogramban részt vevo
hallgatok altal készitett hiteles és inspirdld kozdsségi média tartalmakkal fokozza a résztvevok
halozatosodasat, a nemzetk6zi mobilitas iranti elkotelezodés novekedését, a mobilitasi
ambiciok kialakitdsat, az alumni kapcsolatok kialakitasat, a j6 gyakorlatok terjesztését. A
tartalmak bemutatjak a programban résztvevok személyes fejlodését, tanulmanyaikat és/vagy
kutatésaikat, szakmai gyakorlatukat a programhoz kapcsolddoé élményeken keresztiil.

2. A palyazat benyujtasara jogosultak kore

A palyazatra jelentkezhet minden jelenleg kint 1év6 vagy kiutazas el6tt allo hallgato, aki a
Pannénia Osztdndijprogram keretében kiilf61don barmilyen tipust mobilitdsban vesz részt vagy
fog résztvenni.

3. A palyazat benytjtasanak feltételei

A jelentkezéshez az alabbiakat kell benyujtani:
e Jelentkezési tirlap: https:/limesurvey.tpf.hu/index.php/567451
e RoOvid bemutatkozds: Rovid bemutatkozds (maximum 3000 karakter irdsos
bemutatkoz6 vagy maximum 2 perces bemutatkozo6 video).

o Mutatkozz be roviden: ki vagy, melyik intézményben tanulsz és mit, hova és
milyen célbol utazol (tanulmanyi/kutatasi vagy szakmai gyakorlat), és miért
szeretnél Panndnia Tudoésitd lenni, milyen kozosségi média feliileteken vagy
aktiv jelenleg és mik ezeknek az elérhetdségei.

e Tudésitasi terv: az ehhez hasznalt sablon a mellékletek kozott megtalalhato.



https://limesurvey.tpf.hu/index.php/567451

4. A palyazat megvalositasara rendelkezésre allo idoszak

A palyazat megvalodsitasa a mobilitas teljes idotartama alatt torténik. A jelentkezés 2025. aprilis
22-t61 folyamatos a felhivas visszavondsaig vagy a keretek kimertiléséig.

5. Tamogathat6 tevékenységek

A palyazat olyan tudoésitoi tevékenységeket tdamogat, amelyek:

e a Panndnia Osztondijprogram céljait tiikrozik;

e erdsitik a tudositd és mas Pannénia Osztondijprogramban vagy mas kiilfoldi
mobilitasban résztvevok kozti kohéziot, interakciokat;

e bemutatjdk a kiilfoldi mobilitds sordn haszndlhatd jo gyakorlatokat, vagy a rossz
gyakorlatok elkeriilésének modjat;

e closegitik a programban résztvevok halozatosodasat foldrajzi, szakmai és mas
tudositasokban megjelenitett jellemzok alapjan;

o segitik a tuddsitok késobbi alumni tevékenységekre valo felkésziilését;

e a hallgatdé nemzetkozi tapasztalatszerzését, tanulmanyait, szakmai gyakorlatdt vagy
kutatési tevékenységét mutatjak be;

e inspiraléd mdédon szolnak a fiatalokhoz, 6sztondzve Oket a kapcsolatépitésre, nemzetkozi
mobilitasban valo részvételre €s az ott szerzett tapasztalataik hazai felhasznalasara.

Heti minimum 2 tartalom (poszt képpel ¢és szoveggel vagy videoval) a kovetkezo
témakorokben: élménybeszamolo a kinti életedrdl, egyetemi vagy munkahelyi tapasztalatok,
kozosségi ¢lmények, nemzetkdzi kapcsolatépités, tedd és ne tedd jellegh tapasztalatmegosztas
(j6 gyakorlatok és rossz gyakorlatok), nemzetkdzi mobilitas 0sztonzése sajat élmények alapjan,
helyi kultara, utazas, szérakozas.

Osztondij és posztolasi elvaras a mobilitas hossza alapjan:

1. Rovid tdvi mobilitas esetén:
e Elvaras: 5 vagy tobb napos mobilitasnal hetente minimum 2 poszt, 2-3 napos mobilitas
esetén minimum 1 poszt.

2. Hosszu tava mobilitas esetén:
e FElvarés: hetente minimum 2 poszt a mobilitas teljes idejére.

Tovabbi elvarasok a posztokkal, felhasznaloi profilokkal kapcsolatban:

e Minden hagyoméanyos poszt tartalmazzon minimum egy képet/videdt és szdveges
tartalmat.

e A szoveges tartalom maximalis terjedelme 500 karakter.

e Videds poszt esetén nem sziikséges szOveges tartalom, ugyanakkor figyelj az
esetlegesen alkalmazott zenék felhasznalhatdsagara.

e A megadott hashtagek hasznalata minden poszt esetén kotelezd (a hashtagek nem
szdmitanak bele a terjedelembe).

e Tovabbi hashtagek hasznilhatéak, amennyiben azok egyeznek a program
szellemiségével: nemzetkdzi mobilitasi 6sztondijprogram, amely tdmogatja a fiatalok
tapasztalatszerzését és kiilfoldi tanulmanyait, szakmai gyakorlatat, kutatasban valo
részvételét.



e A posztok torlése a kozosségi média feliiletrdl tilos, azokat sziikséges megdrizni a
mobilitast koveto 2 évig.

e A posztok lathatosagat ugy kell bedllitani, hogy azok mindenki szdmara lathatdak és
elérhetdek legyenek.

e A posztok kommentelhetosége €s megoszthatosaga indokolt esetben sziikithetdé a
baratokra/kovetékre. Az indoklasr6l a  Tempus  Kozalapitvanyt  a
kozzététellel/valtoztatassal egyidoben tajékoztatni kell. Amennyiben a Kdzalapitvany
az adott indoklast nem fogadja el, az adott poszt nem vehetd figyelembe tudositoi
tevékenységként. Ha az indoklas kozlésétdl szamitott 15 napon beliil nem érkezik
észrevétel a Kozalapitvanytol, a sziikitést elfogadottnak kell tekinteni.

e A Tudo6sité profilja az adott kozosségi média felillet mikodése alapjan szabadon
elérhetd sziikséges, hogy legyen (nem lehet feltétel a profil kovetése vagy baratnak
jelolése a posztok lathatdsagahoz).

e A Tudosito a sajat, mar eleve meglévo profiljat hasznalja a posztok 1étrehozéasara, nem
engedélyezett egy kiilon erre a célra 1étrehozott profil hasznalata.

A Tempus Koézalapitvany jogosult a posztok felhasznalasara az Osztondijprogrammal
kapcsolatos kommunikécidja soran, valamint azokat szabadon tovabb oszthatja a sajat hivatalos
kozosségi média feliiletein.

Példak posztokra:

Facebook/Instagram
e Hagyomanyos poszt (kép + szoveg):

o Kép/carousel: Osztondijas 4ltal készitett foto(k) hallgatokrol, akik kiilfoldon
tanulnak, vagy sajat magarol, kulturdlis nevezetességekrdél vagy mosolygd
arcokrol egy tanteremben rovid szoveges kiegészitéssel (pl. élményatadas vagy
magyarazat).

o Foto: Egy bogre kavé egy helyi kavézoban, valamint révid szoveges kiegészités
(pl. 0j élmény / mindségi hely).

e Videos poszt:
o Video6: Kultara és egyetemi mindennapok a fogadd varosban, campus tour.

TikTok:

e Vizudlis elem: Gyors valtasok, amelyek példaul a kovetkezdket mutatjak: boérond
bepakolasa, repiilégépre szallas, az egyetem felfedezése, hallgatok az egyetemi
varosban.

o Audio: Trendi, vidam zene.

Jogszabalyi megfelelés:
e Gondoskodj arrdl, hogy posztjaid megfeleljenek a jogi és etikai eldirasoknak.
Influenszer tevékenységnek nem mindsiild, azonban tdmogatott tartalomkészitésrél van
sz0, ezért kérlek, tartsd be az adott platform iranyelveit.

Fontos: Tartsd szem el6tt, hogy posztjaid megfeleljenck az Utmutatoban rogzitett tudositoi
tevékenységnek, és azon elvardsnak, hogy pozitivan inspirdljak a program résztvevdit és
jelentkezdit!



6. Pénziigyi forras és az 6sztondij Osszege

Mobilitas tipusa Osztondij Posztolasi elvaras
0sszege
Rovid tava napi 3.000 Ft hetente min. 2 poszt (2-3 napos mobilitasnal
min. 1 poszt)
Hossza tava havi 80.000 Ft hetente min. 2 poszt

A kivalasztott tuddsitok tartalmaik révén megjelenési lehetdséget kapnak a program hivatalos
feliiletein.

7. A palyazat benyujtasa, hianyossagok potlasa

A pélyazat kizar6lag online formdban, a megadott jelentkezési tirlapon keresztiil nyujthato be.
A jelentkezés soran beadott dokumentumok ellendrzését kovetden, hidnyos vagy formai hibas
palyazatok esetén a jelentkez6 hianypotlasi felszolitast kap.

e A hidnypotlasra rendelkezésre all6 1d6: 5 munkanap a felszolitastol szamitva.

¢ A hidnyp6tlas elmaradésa a palyazat elutasitasat vonja maga utan.

8. A palyazattal kapcsolatos dontés €s elbiralasi szempontok

A beérkezett palyazatokat a Tempus Kozalapitvany munkatarsai biraljak el, figyelembe véve a
benytjtott tudositasi terv kreativitdsat, a bemutatkozasban jeldlt profil(ok) k6zosségi média
aktivitasat és a programhoz val6 hozzaallast. A dontésrdl a palyazo egyénileg e-mailben kap
értesitést, legkésobb a jelentkezést kdvetd 15 munkanapon beliil. A dontés kizardlag az alabbi
szakmai szempontok alapjan torténik, az elbiralas rendszerében Gsszesen 50 pont érheto el.

Biralati Max. Részletezés

szempont pontszam

1.  Kozosségi | 0-10 pont Az elmult 1 honapban legalabb 2 poszt, vide6 vagy sztori
média aktivitas valamelyik megjel6lt csatornan:

- nincs aktivitas: 0 pont

- 1 aktivitds: 5 pont

- legalabb 2 aktivitas: 10 pont

2. Bemutatkozé | 0—20 pont Két egyenld sulyt szempont (1-10 pont kdzott
anyag  (video pontozva):

vagy iras) - Kreativitas €s eredetiség (max. 10 pont)

- Kommunikacids készségek, digitalis/szobeli
megvaldsitds mindsége (max. 10 pont)

3.  Tudésitasi | 0-20 pont - Kreativitas és 6nazonossag (max. 5 pont)

terv értékelése - Vizualis és szoveges igényesség (max. 5 pont)

- Platformhasznalati jartassag (pl. hashtagek, vizualis
szerkesztés, interakcid) (max. 5 pont)

- Nyelvezet: legyen befogado, baratsagos, 6sztonzd (max.
5 pont)




Rovid bemutatkozas formaja

A jelentkezOk szabadon valaszthatnak videos vagy irasos bemutatkozast. (1asd fentebb)
Elényt élveznek azok, akik a célcsoportokhoz (pl. Pannénia Osztondijprogramban
résztvevok, adott régid vagy szakteriilet fiatal kozosségi média felhasznaloi) konnyen
kapcsolodo, vizudlisan is vonzo bemutatkozést nyujtanak.

Bemutatkozo video — utmutato

A videé célja

Hogy megismerjiik, ki vagy, milyen a személyes kommunikaciéd, €s mi motival arra, hogy
Pannénia Tudositd legyél. Ez egy laza, mégis atgondolt bemutatkozas legyen — nem kell
tokéletesnek lennie, de tiikkrozze a személyiséged és a lelkesedésed.

Video hossza

Minimum 1 és maximum 2 perc

Mit mondj el a videoban?
Javasolt tartalmi vazlat:

1.

Név, tanulmanyi teriilet (egyetem, szak), 6sztondijas helyszin. (PI. ,,Sziasztok, Kovacs
Anna vagyok, gyogypedagogus hallgatd, és Spanyolorszagba utazom a Panndnia
Osztondijjal.”)

Miért jelentkeztél a Panndnia Tudositd programra? (Mit jelent szdmodra a
torténetmesélés, a kozosségi média, az élménymegosztas?)

Milyen tartalmakat tervezel késziteni? (PIL. tanulmanyi élet, utazas, kultara, kihivasok —
milyen nézOpontbdl mutatnad be?)

Milyen k6z6sségi média tapasztalataid vannak? (Van-e olyan platform, amit kiiléndsen
szeretsz, hasznalsz? Pl. TikTok, Instagram, YouTube — nem baj, ha nincs sok kdvetdd!)
Mi az a személyes tulajdonsdgod, ami szerinted alkalmassd tesz erre a szerepre?
(Lelkesedés, kreativitas, humor, igényesség stb.)

Technikai ajanlasok

Allokép vagy fekvéformatum is elfogadott (igazodva a platformhoz).
Természetes fény vagy jol megvilagitott tér.

Hasznélhatsz mobiltelefont — nem sziikséges profi eszkoz.

Legyél jol hallhato (ha lehet, csendes hattér).

Nincs sziikség zenei alafestésre, de ha hasznalsz, legyen jogtiszta.

Tovabbi tippek a jelentkezoknek

Ne olvasd fel — beszélj természetesen, mintha a kovetdidhez szolnal!

Mosolyogj, legyél 6nmagad — ez nem vizsga, hanem lehetdség!

Ha hibazol, ne vagd tjra feltétleniil — az Oszinteség érték.

Ha szeretnéd, a videot fel is toltheted YouTube-ra, Drive-ra, és linket is megadhatsz.

Kizaro okok

A jelentkezd nem részvevdje a Pannonia Osztondijprogramnak.

Hianypotlasra adott hataridon tdl is hianyos marad a jelentkezés (pl. nincs tuddsitési
terv, vagy aktivitas igazolas).

Hamis vagy nem valos kozdsségi média fiok megadasa.

A megadott fiokon nem nyilvanos a tartalom, €s nem biztositott a hozzaférés.
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Dontés: A palyazatokkal kapcsolatos dontés folyamatos, a dontést a birdlatot kovetden a
Tempus Kozalapitvany erre kijelolt munkacsoportja hozza meg a Kozalapitvany
Kuratoriumanak felhatalmazasa alapjan.

Példa biralat egy fiktiv jelentkezore
o Kozdsségi média: 3 poszt az elmult hénapban 8 pont
e Motivacids video: 17 pont
o Kreativitas: 8/10
o Kommunikaciés készségek: 9/10
e Tudoésitasi terv értékelése: 18 pont
Kreativitas és 6nazonossag (4/5)
Vizualis és szoveges igényesség (5/5)
Platformhasznélati jartassag (4/5)
e Nyelvezet (5/5)
Osszesen: 45/50 pont — erdsen ajanlott tAmogatasra

9. Tajékoztatas, jogorvoslat

A palyézattal kapcsolatban tovabbi informacio a Tempus Kozalapitvany hivatalos weboldalan
¢s kozosségi média feliiletein érhetd el. A palydzattal osszefliggd kérdések az alabbi e-mail
cimen tehetdk fel: pannoniatudoesito@tpf.hu

Amennyiben a palyazé ugy véli, hogy a palyazati eljards, a tadmogatoi dontés soran
jogszabdlysértés tortént, irdsban kifogéast nyujthat be a Tempus Kozalapitvanyhoz a dontés
kézhezvételétdl szamitott 10 napon beliil, de legkésébb a vélelmezett jogszabalysértés
bekovetkeztétdl szdmitott 30 napon beliil. A hatarid elmulasztisa esetén igazolasi kérelem
benyujtasanak nincs helye.

10. Posztolasra vonatkoz6 hangvétel

Hangnem és stilus:
e Baratsagos, batorito és professzionalis.
e Haszndlj olyan nyelvezetet, amely sokféle hallgatokozonséget megszolit.

1. Tedd:

Hasznalj tiszta és latvanyos vizudlis elemeket (olvashato feliratok, jo fotok,
stickerek, emojik stb.)

Batoritsd a hallgatokat a jelentkezésre: emeld ki az elénydket, mint a nemzetkozi
tapasztalatok és a személyes fejlodés.

Hasznald a hashtageket és platformspecifikus funkcidkat (pl. Reels az Instagramon,
Story, TikTok trendek).

Jelold a hasznalt platformnak megfeleléen, hogy a poszt tartalmat Pannonia
Osztondijprogram résztvevdjeként, a Pannénia Tuddsité Palydzat timogatdsdval osztod
meg.

1. Ne tedd:

K Ne hasznalj tulzottan formalis nyelvezetet.

& Ne posztolj irrelevans tartalmakat az 6sztondijjal kapcsoltban.
&K Ne ossz meg pontatlan adatokat az 6sztondijrol.


mailto:pannoniatudosito@tpf.hu

2. Mit posztolj?

A tanulmanyaiddal, szakmai gyakorlatoddal, szakmaddal kapcsolatban posztol]
elsdsorban.

A képek vagy videdk a programmal kapcsolatos kulcsfontossagu pillanatokrol
késziiljenek (pl. tanulasi vagy kutatasi helyszin, kulturalis események, j baratok vagy
¢lmények), valamint a program nytjtotta lehetdségekrdl, annak elényeirdl és hatasairol.
Posztolhatsz story formdjaban helyzetjelentést az utazasrol vagy egy-egy
emlékezetes pillanatrol, de azt mentsd le a kozosségi média platformjan, hogy lathato
legyen 24 ora elteltével is.

frj inspiralo tizenetek arrél, hogy mit jelent a mobilitis a személyes és szakmai
fejléodésed szempontjabal.

Kihivasokrdl, €s arrél, hogy azokat hogyan oldottad meg.

3. Mit ne posztolj?

K Masokat sértd, negativ, vagy a program hirnevét sértd tartalmat.

&K Tulsagosan személyes vagy privat adatokat (pl. lakcim, érzékeny személyes
informaciok).

K Alkoholrol és egyéb tudatmodositd szerekrél ne posztolj, tovdbba a magyar
jogszabalyokba iitkdzd tevékenységrol se tegyél ki posztot (fiiggetleniil a fogado orszag
jogszabalyaitol).

4. Hashtagek:
* Mindig hasznald a kévetkezé hashtageket:
o #PannoniaOsztondijprogram

o #PannéniaOsztondij
o #MiaVilagraNyitunk

5. Platformok:
o Instagram, TikTok, Facebook.

11.  Adatvédelem

A palyazat soran megadott személyes adatokat a Tempus Kozalapitvany kizardlag a palyazat
elbiralasdhoz ¢€s lebonyolitdsdhoz hasznalja fel. Az adatkezelés a hatalyos adatvédelmi
jogszabalyok szerint torténik. A palyazok kérhetik adataik torlését, azonban ez a palyazatbol
valo kizérassal is jarhat.

Adatkezelési tajékoztato:
https://pannoniaosztondij.hu/pannonia_tudosito_adatvedelmi.pdf

Az elkésziilt tudositoi tartalmakat a Tempus Kozalapitvany szabadon felhasznalhatja és
megoszthatja sajat kommunikacios feliiletein, a szerzd feltiintetésével.
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