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SZAUNASZABALYZAT

A szaunat csak a pénztarndl vasarolt Uszo- és szaunajegy megvaltasaval lehet igénybe venni, melyet

az adott szin( proxy-kardraval tudja igazolni a vendég. A wellness helyiséget az ar-és dijszabasban

feltlintetett id6tartamig hasznalhatja minden vendég.

Felel6sségvallalas a szauna hasznalataval kapcsolatban

Az lGizemeltet6 nem vallal felel6sséget a szauna helytelen hasznalata miatt kialakult esetleges
balesetekért.

Az orvos altal eltiltott személyeknek TILOS a szaundt hasznalniuk.

A szaundat mindenki csak sajat felelsségre, és csak egészséges allapotban haszndlhatja.

A szaunazni készll6k mindenképpen kérjék ki a kezel6orvosuk tanacsat és tartsak be azokat.
A szaundban egészségligyi okok miatt, folyamatosan max. 10-15 percet szabad tartézkodni.

A szaundban vald rosszullét esetén, kérjiik a vészcseng6t hasznalni!

Gyermekek a szaunaban

12 éven aluli gyermekeknek nem ajanlott, a szervezetet megterhel6 magas hémérséklet miatt.
14 éven aluli gyermekeknek, feln6tt feliigyelete nélkiil, a szauna haszndlata TILOS. A kiskoru

gyermek viselkedéséért a feln6tt hozzatartozdja tartozik viselkedésbeli és anyagi felel§sséggel.

Magatartas a szaunaban

A szauna hasznalata el6tt és utan is kotelez6 a zuhanyzas higiéniai okok miatt. A zuhanyzdban
kérjuk, ne haszndljanak tisztalkoddsi szereket (tusfliird6, sampon, szappan stb.).
Szaunalepedd hasznalata kotelez6, melyet a szauna recepcidjan a személyzettdl lehet
igényelni.

A szaundzas elGtt, a testen hordott ékszereket, o6rat le kell venni. A fémek fel tudnak
melegedni, akar égési sériilést is okozhatnak.

Kérjuk, hagyjak a papucsokat a szaunatéren kivil!

A meril6medencét csak zuhanyzas utan lehet hasznalni!

A nyugalomra és csendre vagyok vonatkozé kérését tiszteletben kell tartani.

A viz/izzadsag eltavolitasa a kiilonb6z6 testrészekrdl, minden esetben masok nyugalmanak

megzavarasa nélkil torténjen.
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TILOS:
e Aszaundban illéolaj hasznélata!
e A szaunaba étel, ital bevitele!
e A meril6 medencébe beugralni!
e A meztelen testtel vald szaundzas!
Higiéniai szabalyok
® Fontos, hogy az emberi testrészek ne érintkezzenek a fabdl kialakitott padozattal. A
szaunatérben a haszndlni kivant részeken toriilkdz6 vagy szaunalepedd leteritése kotelezd.

® Abdrre felvihet6 olajok és egyéb izzadast fokozd szerek hasznalata szigortan TILOS!

Fel6ntések és szaunaolaj
e Aszaunaban a felontést csak a szaunadr végezheti és csak az altala haszndlt olaj engedélyezett.
e Aszaundban illéolajok, krémek, méz stb. haszndlata higiéniai okok miatt nem engedélyezett.
o A felontés szikségességét a szaunadr hatdrozza meg. Helytelen hasznalat esetén torténé

karokért a felelGsség a vendéget terheli.

Szauna ajtaja

e A szauna ajtajat a hasznalat alatt csukott allapotban kell tartani.

Etkezés és italfogyasztas a szaunaban
e A szaunatérben tilos az étel-és italfogyasztas. A folyadékutdnpdtlds csak a pihenGtérben

lehetséges. Alkohol és alkoholos ital fogyasztasa szigortdan TILOS!

A szaunaszabdlyok betartasat el6re is koszonjiik és kellemes kikapcsolodast kivanunk!

Uszoda VezetGség



