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A testnevelés célja, hogy az értelmiségi szakemberek részére az egészséges életmód kialakításához elméleti és gyakorlati ismereteket nyújtson. Fizikai teljesítményük növelése mellett a hallgatók információt kaphatnak fizikai fittségük állapotáról is.

	ISMERETKÖRÖK

Hallgatóink az I. évfolyamban kötelesek felvenni a testnevelést. 

Az I. évfolyam 1. félévében hallgatóink általános képességfejlesztő órákon vesznek részt az alábbi célokkal:
· állóképesség fejlesztése

· gyorsaság fejlesztése

· erő fejlesztése

· ügyesség fejlesztése

· hajlékonyság fejlesztése

· erőállóképesség fejlesztése
· gyorsasági állóképesség fejlesztése

· felmérések
TELJESÍTÉS FELTÉTELE

Az órákon történő aktív, rendszeres részvétel mellett két felmérés teljesítése, a szaktanár igazolása.



